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Raum far Sein und Weg

Briusseler Platz6 50672 Kdln Tel: 0221/56 25 770 astrid.schillings@focusinginstitut.de

Focusing und Traume

Dreamsensing: Mit Focusing Traume "erspiiren"
6./7.10.2012, Sa. 10:00 - So. 18:00 Uhr

Kosten: 195.00 €

ORT: Focusing Institut Kéin

Focusing und trdumen sind zwei Prozesse, die viele Gemeinsamkeiten haben. Sie verstarken sich
gegenseitig, aktivieren beide die Selbstheilungskrafte und unterstiitzen die Suche nach dem nachsten
,stimmigen® Schritt. Wenn wir unseren Tradumen mit einer Focusing-Haltung begegnen und mit Hilfe
von Focusing-Prozessen weiter erspiren, dann wird unser Potential fir Selbstheilung und Kreativitat
vergrofRert.

In diesem Wochenendworkshop werden wir versuchen, das gesteigerte Potential der Kreuzung von
Focusing und Traumen zu ersplren, zu erforschen und zu erleben.

Leitung: Koch Andrea

Focusing Trainerin, Master of Counseling (FernUni Hagen/GwG), Master Public Management, Dipl.
Sozialgeografin. Mehrjahrige Tatigkeit in der Entwicklungszusammenarbeit, langjahrige stellv.
Geschaftsfuhrerin von Aktion Sthnezeichen Friedensdienste e.V. in Berlin. Ihre Leidenschaft sind
Traume, Focusing und der Personzentrierte Ansatz. Im Sommer 2012 erscheint ihr Buch "Cherishing
Dreams in a Person-centered Way" bei PCCS books in GB.



